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南京林业大学工会委员会

南林工〔2025〕1 号

关于开展“巾帼展宏志，健步启新程”

庆祝“三八”国际劳动妇女节

系列活动的通知

各部门工会：

为全面贯彻党的二十大精神，深入学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想，庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富广大女教职工

文化生活，关爱女教职工身心健康，校工会决定在全校女教职工中开

展“巾帼展宏志，健步启新程”系列活动。现将有关事项通知如下：

一、环湖健步走活动

1.时间：3 月 7 日下午 14:30（如遇雨顺延）。

2.集合地点：校园地球仪前。

3.活动路线：校园地球仪-玄武湖翠洲门（东门）-翠洲-梁洲-环州

-樱州-菱州-解放门-环湖路-玄武湖十里长堤入口。全程约 6.5 公里，

大约需要 1.5 小时。

4.活动要求及注意事项：

（1）各部门工会认真组织本单位女教职工积极参加活动，并填
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写环湖健步走活动报名表（扫描二维码，见附件 1），3月 4日 10:00

开始报名，350 个名额，报名截止时间 3 月 4 日下午 17:00，先到先

得。

（2）各部门工会主席、女工委员负责组织本单位女教职工于 3

月 7 日下午 14:20 在学校地球仪前集中，参加 14:30 的活动启动仪

式，仪式结束后出发。

（3）全体参加活动人员在玄武湖公园十里长堤入口处打卡（路

线图见附件 2），成功参与者可凭打卡记录领取纪念品一份。

（5）各部门工会要提醒参加活动的教职工着轻便服装、遵守交

通规则、注意安全，有身体不适等情况的不参加活动。

二、校史校情知识竞答活动

为提升师生职工对校史校情和学校事业发展的了解，现开展校史

校情竞答，竞答方式扫描二维码参与（见附件 3）。竞答的女教工于

3月 15日前线上提交答案（参考答案见校工会网站）。

三、关爱女职工专题讲座

1．职业女性美容造型专题讲座（具体另行通知）

为提升女教工职业形象与自信，助力我校女教职工展现新时代知

识女性风采，女工委举办“芳华悦己 妆点人生”美妆讲座。邀请专

业化妆师为女教工进行职业妆容和形象设计指导。

2. 亲子教育沙龙（具体另行通知）

为缓解女职工育儿压力，特邀南京师范大学心理学院周红教授为

女职工开展《做温暖有力的父母》专题讲座，解答女职工亲子教育的
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困惑，帮助女职工更好的开展家庭教育。

四、“百花齐放”庆三八活动风采展

为激励广大女教职工在学校的教学、科研、管理、服务工作中发

挥“半边天”作用，为学校高质量发展增光添彩，请各分工会积极行

动，鼓励结合学科特色、岗位特点设计活动方案，展现新时代女教职

工昂扬风貌。以百花齐放的活动凝聚“她力量”，以温暖关怀传递“家

文化”，共同谱写校园和谐发展的春日华章。各分工会请在 3月 7日

前将拟举办的庆祝活动名称填写在共享表格内（见附件 4）；具体活

动新闻稿及图片请发至校工会邮箱：gonghui@njfu.edu.cn。校工会按

每位女教职工 100 元标准划拨慰问活动经费，慰问活动经费专款专

用，相关账务请各分工会在 3月 31日前结算完毕。

校工会

校女工委

2025 年 3 月 3 日
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附件：

1. 环湖健步走活动报名二维码

（3月 4 日 10:00 开始报名，350 个名额，先到先得）

2. 环湖健步走路线图
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3. 校史校情知识竞答二维码

4. “百花齐放”庆三八活动风采展共享表单

链接：https://365.kdocs.cn/l/ciEGVZ4PUxWi?f=301

二维码：

https://365.kdocs.cn/l/ciEGVZ4PUxWi?f=301

